
CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...
lundi 5 octobre 2026 mardi 6 octobre 2026 mercredi 7 octobre 2026 jeudi 8 octobre 2026 vendredi 9 octobre 2026 samedi 10 octobre 2026 dimanche 11 octobre 2026

DEJEUNER

Betteraves à la 
vinaigrette aux 

deux moutardes

Chou fleur à la 
vinaigrette

Fromage de tête et 
vinaigrette à 

l'échalote

Velouté de 
carottes Cake au thon Carottes râpées au 

persil
Pâté en croute et 

cornichon

Parmentier de 
butternut à 

l’effiloché de porc 

Beignets de 
calamar et 

quartier de citron
Saucisson Lyonnais Choucroute 

garnie
Filet de colin 

d'Alaska sauce citron

Gratin de crozets au 
fromage à tartiflette 

et lardons
Jarret de porc confit

Riz aux petits 
légumes

Rapée de pomme de 
terre Fenouil braisé Gratin dauphinois

Fromage blanc 
façon sarrasson

Assortiment de 
fromages et 

laitages

Assortiment de 
fromages et 

laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et 

laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Salade de fruits Gauffre & caramel 
beurre salé

Liégeois glacé 
chocolat

Pomme rôtie au 
four Salade de fruits frais Ile flottante Poirier

Diner
Potage de 

légumes frais 
Potage de 

légumes frais 
Potage de légumes 

frais 
Potage de 

légumes frais 
Potage de légumes 

frais 
Potage de légumes 

frais 
Potage de légumes 

frais 

Feuilleté à 
l'emmental

Œufs cocotte au 
potimarron

Haricots verts 
persillés à l'ail

Butternut rôti aux 4 
épices, crème au 
lardon et oignon.

Salade batavia et 
gésiers confits

Jardinière de 
légumes

Gratin de farfalles aux 
fromages (gorgonzola 

emmental fromage 
italien)

Assortiment de 
fromages et 

Assortiment de 
fromages et 

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et 

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Pannacotta Compote de fruits Fruit frais
Pudding au pain 

et raisins macérés 
au rhum

Mousse au chocolat 
blanc Gâteau de semoule Coupe d'ananas frais
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