CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

Carrefour d'Ami
des Personnes Agdes

Partager des moments de vie

tie et dEntraide en Faveur

Salade de lentilles vertes

a I'échalote Pasteque

“"

Sauté de porc sauce
basquaise

Courgette farcie au
boeuf et sauce tomate

Pates Torti Riz

| Assortiment de fromages Assortiment de fromages
et laitage et laitage

Pot de créeme au citron Muffin aux myrtilles

Potage de légumes frais  Potage de légumes frais

Salade de pomme de

Ceuf facon florentine
terre au hareng

Assortiment de fromages Assortiment de fromages
et laitage et laitage

Salade de fruits frais Compote pomme fraise

tomates, lardons et emmental

DEJEUNER

Cervelas aux oignons
rouges

Salade de museau

Sauté de dinde sauce au

Quenelles .
romarin

Caroftes rondelles

Gateau de foie frafiches & la ciboulette

Assortiment de fromages et
laitage

Assortiment de fromages
et laitage

Coupe ardéchoise Tiramisu au Nutella

DINER

Potage de Iégumes frais Potage de légumes frais

Cake soufflé a
'emmental

Pudding aux courgettes,

Assorfiment de fromages et
laitage

Assortiment de fromages
et laitage

Salade de fruits frais -
péches

Compote de pommes et

Tomate & la vinaigrette

Tagliatelles sauce a l'oseille,
fruits de mer & filet de
saumon rose émincé

Assortiment de fromages et
laitage

Mousse au spéculos

Potage de légumes frais

Jambon grillé sauce aux
poivres

Assorfiment de fromages et
laitage

Coupe d'ananas

Taboulé a la menthe

Bouletftes de boeuf sauce
paprika

Tian de légumes
(aubergine, courgette,
poivrons, ftomate)

Assortiment de fromages et
laitage

Salade de fruits frais
(abricot, melon vert,
nectarine, pastéque)

Potage de légumes frais

Cordon bleu de dinde

Assorfiment de fromages et
laitage

Dessert lacté vanille
caramel

Flan de Iégumes a la
mayonnaise (carotte, brocoli
et chou-fleur)

Filet mignon de porc sauce
moutarde

Gratin facon dauphinois

Assortiment de fromages et
laitage

Clafoutis & I'abricot

Potage de légumes frais

Assiette de charcuterie,
cornichon et beurre

Assorfiment de fromages et
laitage

Salade de fruits frais

_) DONT AOP: CANTAL, FOURME D'AMBERT,

ST NECTAIRE, MUNSTER,BLEU D'AUVERGNE,

PONT L'EVEQUE)



