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Partager des moments de vie
Carrelour d'Amitié et dEntraide en Faveur
des Personnes Agées

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

DEJEUNER
Salade Iceberg aux dés  Caviar d'aubergine et Salade haricots rouge, Carottes rapées Haricots beurre a la < . oy . .
“ - . .. . o . Tomate a l'echalion P&té forestier et cornichon
™ de fomate et olives noires toast mais, poivrons et tomates vinaigrette vinaigrette
Beignets de poisson Saufe de pore Cf @ Rougail de saucisse Couscous au poulet et . . R&ti de porc sauce . .
tomate et aux olives . Colin facon aioli Sauté d'agneau au jus
blanc sauce tartare vertes fumée merguez chasseur
Quartiers de courgette
rotie au parmesan, thym Spaghettis Riz Tomate provencale
at ~itron
Purée de brocolis Pommes de terre grenailles
|
. | Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages e*
et laitage et laitage et laitage et laitage et laitage et laitage laitage
Pot de creme au Coupe de pasteque Choux chantilly Gateau mousseux au Mousse au chocolat Liegeois glace au Tatin d'abricofts
chocolat fromage blanc chocolat
DINER

® Potage de légumes frais  Potage de légumes frais  Potage de légumes frais  Potage de Iégumes frais  Potage de légumes frais  Potage de légumes frais  Potage de Iégumes frais

Salade aux pommes de  Clafoutis a I'emmental,
Cordon bleu de dinde Ceufs cocotte terre, Saint-Paulin et lardons, courgettes et
andouille tomates

Crogue monsieur tomate  Salade de blé, surimi,

.. Raviolis gratinés
mozzarella et pesto tomate et mais

Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages et

et laitage et laitage et laitage et laitage et laitage et laitage laitage
Salade de fruits frais Riz au laif saveur vanille Fruits frais Compote de pommes et Salade de fruits frais Faisselle et coulis de fruifs Fruits frais
framboises rouges

D' AMBERT ST NECTAIRE
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