CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

Partager des moments de vie
Carrefour d'’Amitié et dEntraide en Faveur

des Personnes Agees
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Macédoine de légumes
d la mayonnaise
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. Saucisses chipolatas
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Courgettes poelées
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Fromage blanc au coulis
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HEOPRE. Quiche au thon, fomate
: et moutarde
Assortiment de fromages
' et laitage
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Salade de melons

chiche, sauce créeme a la

DEJEUNER

Tartinade au colin d'Alaska et
sardine aux petits légumes

Concombre et dés de
Feta & la vinaigrette

Salade batavia
vinaigrette

Carottes rGpées a la

Tarte fine ciboulette

Tomate & la ciboulette

Sauté de dinde & pois Paleron de boeuf sauce &

'échalote

Risetti facon Fideud au
poulet et chorizo

Steak haché frais Brandade de cabillaud Haut de ‘c\:L'Jlsse'de Balle!
réti au jus

moutarde et paprika

Semoule aux épices Frites Pomme de terre vapeur Ratatouille Tomate rotie

Haricots verts

Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortimentdefromc:gese*

et laitage et laitage et laitage et laitage et laitage laitage
S EElE B Financier aux amandes,
Coupe de sorbet fraise Mousse au chocolat P Coupe de pasteque lle flottante mousse mascarpone vanille &

banane fraise , .
dés de melon citron

DINER

Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais  Potage de légumes frais  Potage de légumes frais Potage de légumes frais

Flan de légumes a la
mozzarella, sauce aux
courgettes et citron

P&té aux pommes de
terre

Poélée d'aubergines aux

. Omelette aux oignons
oignons

Salade piémontaise Salade de perle, thon et ceuf

Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages  Assortiment de fromages et

et laitage et laitage et laitage et laitage et laitage laitage
Compote de pommes et COMPOIECE BAMMES 2
P P Duo d'ananas et mangue  Gdateau de semoule Banane framboises allégée en Salade de fruits frais

péches
sucre
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