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Partager des moments de vie

Carrefour d'Amitié et d'Entraide en Faveur

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

des Personnes Agées

DEJEUNER
Salade pousse de Asmefr’re de crudite de Mousse de canard et Salade de melons et Cake aux tomates, olives Terrine de poisson maison
. saison (Carottes, . N . Gaspacho .
bambou et soja cornichon concombre a la menthe et basilic et mayonnaise
concombre, tomate)
- L . . . Gratin d'aubergines, : . - Cuisse de poulet rofie
—— Sauté de porc au Encornet pané et quartier . . Filet de colin d'Alaska R&ti de porc sauce R
. Saucisson de lyon courgettes, poivrons au . , e sauce a la moutarde
caramel de citron sauce cifron crémeuse a l'ail .
boeuf facon moussaka ancienne
Riz facon cantonnais  Poélée de légumes d'été Rapée Frites Spaetzel Pommes dauphines
Fromage blanc facon Aubergine grillée et
sarasson parmesan

Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortimentdefromag*

et laitage et laitage et laitage et laitage et laitage et laitage et laitage
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. i W\ | Salade de fruits frais et Coupe de creme glacée Pruneaux cuit au vin o . Smoothie mangue, fraise, . Feuiilleté fruits exotiques et
y . . . Eclair a la vanille ; Tartelette au citron
) litchi au sirop caramel beurre salé rouge banane et citron vert mousse caramel
g } DINER
Wi )ﬁf Potage de legumes frais  Potage de legumes frais  Potage de légumes frais  Potage de légumes frais  Potage de légumes frais  Potage de légumes frais  Potage de leégumes frais
g
i Grarfin de I& Brie Feuilleté au thon et & | s <
R Camembert frit Jambon d la russe rafin ae egumgs auvene reuile e'ou onetala Petit pois et lardons Assiette de charcuterie avee cremeuse‘ auvx
b et cerfeull piperade lardons et aux feves
5%
mﬂ s Solodg |c.erberg ala Coquillettes
e vinaigrette
» Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages  Assortiment de fromages
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Mousse au fromage
Salade de fruits frais Creme saveur café blanc et aux copeaux de
chocolat

Compote de pommes et
péches

Pomme rotie a la

Liegeois maison confiture d'abricofs

Fruits de saison
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D'AMBERT, ST NECTAIRE,

MUNSTER,BLEU D'AUVERGNE, PONT
L'EVEQUE)




