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Activités

Semaine 15 (du 08/04/2024 au 14/04/2024)
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
10h00 : 10h00 : 10h00 : 10h00 : Opticiens 10h45 : 10h45 : 10h45 :
10h00 : Motomed 10h45 : 10h30: Mobiles
10h45 : 10h00 : 10h45 : 11h00 : Journal 11h00 : Journal
10h45 : 10h45 : 10h00 : Socio 11h00 : Journal
11h00 : Journal esthétique

11h00 :

11h00 : Motomed
11h00 : Motomed
11h15:
Cardio/musculaire

12h00 :

12h00 :

10h45 : Escrime
adaptée

11h00 : Journal
12h00 :

11h00 : Journal
12h00 :

10h00 : Coiffeur
10h30:

10h30:

10h45

11h00 : Journal
12h00 :
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14h00 : Menu - agenda | 14h00 : Coiffeur 14h30 : APAS 13h30: 13h00 : Séance
15h00 : Promenade 15h00 : 15h00 : d'ostéopathie proposé
15h00 : 14h30: APAS par le CIDO
15h00 : Karaoké 15h00 : Atelier 15h00 : 15h00 : 15h00 :

mémoire 15h30 : Motomed

15h00 : 19h00 :
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