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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

M
A
T
I
N

10h00 : Groupe de
discussion
10h15 : Motomed
10h30 :
Socio-Esthétique
10h45 : Revue de
presse
11h00 : Journal
11h15 :
Cardio/musculaire
12h00 : Repas
thérapeutique

10h00 : Snoezelen
10h20 : Groupe de
discussion
10h30 : Jardinage
10h30 : Bénévole
10h45 : Revue de
presse
11h00 : Journal
11h15 : APAS
12h00 : Repas
thérapeutique

10h00 : Groupe de
discussion
10h30 : Intéractif
10h45 : Revue de
presse
11h00 : Journal
11h15 : Culinaire
11h15 : Stim'art
12h00 : Repas
thérapeutique

10h00 : Groupe de
discussion
10h00 : Soin de
pédicure - podologue
10h00 : Coiffeur
10h45 : Revue de
presse
11h00 : Journal
11h00 : Réveil
musculaire
12h00 : Repas
thérapeutique

10h30 : Culinaire
10h45 :
Massage/détente
11h00 : Journal
11h15 : Discussion

11h00 : Journal 11h00 : Journal
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14h00 : Menu - agenda
15h00 : Activité
chanson

13h30 : Médiation
animal
14h00 : Coiffeur
14h30 : Culinaire
15h00 : Atelier
mémoire
15h00 : Atelier
mémoire
15h00 : Stim'art
16h15 : Loto

14h30 : APAS
15h00 : Atelier manuel
15h00 : Atelier
mémoire
15h00 : Bénévole
15h00 : Loto
15h30 : Motomed
15h45 : Culinaire

14h00 : Atelier
mémoire
15h00 : Atelier
mémoire
15h00 : Tricot
15h30 : Escrime
adaptée
16h00 : Soin esthétique
17h00 : Jeux de
societé

15h00 : Evènements
saisonnier
15h30 : Jeux de
societé


