
CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...
lundi 25 septembre 2023 mardi 26 septembre 2023 mercredi 27 septembre 2023 jeudi 28 septembre 2023 vendredi 29 septembre 2023 samedi 30 septembre 2023 dimanche 1 octobre 2023

DEJEUNER
ASSIETTE DE CRUDITÉS DE 

SAISON (CAROTTE, 
CONCOMBRE, TOMATE)

SALADE DE CHOUX FLEUR SALADE BATAVIA À 
L'ÉCHALOTE

CAROTTES RÂPÉES 
VINAIGRETTE AUX OLIVES

ASSIETTE DE CHARCUTERIES 
(ANDOUILLE, SAUCISSON 
AIL, PÂTÉ DE CAMPAGNE)

TOMATE À LA VINAIGRETTE PATE EN CROUTE

SAUCISSE BRASSE
AIGUILLETTE DE POULET 

MARINÉE, SAUCE FROMAGE 
BLANC MIEL CITRON & THYM

PAELLA RÔTI DE PORC JUS À L'AIL FLAN DE POISSON ESTOUFFADE DE BOEUF AUX 
CAROTTES CUISSE DE CANETTE CONFITE

POLENTA CREMEUSE CAROTTES RÂPÉES 
VINAIGRETTE AUX OLIVES TIAN DE LEGUMES EPINARDS À LA CRÈME POMME NOISETTE

LENTILLES VERTES ET 
CAROTTES MIJOTÉES

POMMES DE TERRE À LA 
VAPEUR HARICOTS VERTS PERSILLÉS

ASSORTIMENT DE FROMAGES 
ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 
ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 
ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 
ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 
ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 
ET LAITAGES

PLATEAU DE FROMAGES ET 
LAITAGES ( AOP: CANTAL, 

FOURME D'AMBERT, ST 
NECTAIRE, MUNSTER)

SALADE MELON PASTEQUE TIMBALE DE CRÈME GLACÉE 
VANILLE ET CHOCOLAT

TIRAMISU FRAMBOISE 
SPECULOOS SALADE DE FRUITS TARTE AU CITRON MOUSSE AU CHOCOLAT FRAMBOISIER

DINER

POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES

BEIGNETS DE CALAMARS 
SAUCE TARTARE SAUCE CARBONARA

QUICHE TOMATE OIGNON 
ÉPINARD, PARFUMÉE AUX 

DEUX MOUTARDES

SALADE DE LENTILLES AU 
JAMBONNEAU

HARICOTS COCO AUX 
LÉGUMES, PIMENT 
D'ESPELETTE ET JUS CORSÉ

FEUILLETE AUX 4 FROMAGES

PENNE RIGATE JULIENNE DE LÉGUMES 
SAUTÉE ET LARDONS

ASSORTIMENT DE FROMAGES 
ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 
ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 
ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 
ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 
ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 
ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 
ET LAITAGES

GÂTEAU AU YAOURT COMPOTE DE POMMES FROMAGE BLANC À LA 
GELÉE DE GROSEILLES

COMPOTE DE POMMES ET 
PECHE FRUITS D'ÉTÉ LACTÉ SAVEUR VANILLE 

NAPPÉ AU CARAMEL SALADE DE FRUITS


