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CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

lundi 27 mars 2023

CELERI RAVE SAUCE
REMOULADE

ROTI DE VEAU SAUCE
MOUTARDE

PUREE DE POMMES DE TERRE

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

SALADE DE FRUITS

POTAGE DE LEGUMES

OEUFS DURS A LA
FLORENTINE

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

CREME SAVEUR VANILLE

mardi 28 mars 2023

TOMATE ET CHIFFONNADE
DE BATAVIA A LA
VINAIGRETTE

SAUTE DE PORC, OLIVES,
POIVRONS ET TOMATES

COURGETTES SAUTEES

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

FLAN PATISSIER

POTAGE DE LEGUMES

GRATIN DE MACARONIS

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

COMPOTE DE FRUITS
ALLEGEE EN SUCRE

mercredi 29 mars 2023

CHOU ROUGE A LA
VINAIGRETTE AUX NOIX

EMINCE DE POULET A LA
SAUCE MOUTARDE

POLENTA AU BOUILLON DE
VOLAILLE

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

GATEAU AU CITRON

POTAGE DE LEGUMES

POMMES DE TERRE
BOULANGERE

AUX LARDONS

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

SALADE DE FRUITS

jeudi 30 mars 2023

DEJEUNER

CAROTTES CUITES AU
Q CUMIN,AIL, PERSIL

BOULETTES AU BOEUF SAUCE
TOMATE

FARFALLES (PAPILLONS)

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

ANANAS FRAIS

DINER

POTAGE DE LEGUMES

TARTE FINE FEUILLETEE A LA
TOMATE ET ORIGAN

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

SEMOULE AU LAIT
CHOCOLATE

vendredi 31 mars 2023

CEUF DUR A LA
MAYONNAISE

FILET DE HOKI ROTI AU VIN
BLANC

JULIENNE DE LEGUMES
SAUTEE

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

SALADE DE FRUITS

POTAGE DE LEGUMES

RAVIOLIS GRATINES

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

COMPOTE DE POIRES
ALLEGEE EN SUCRE
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samedi 1 avril 2023

SALADE BATAVIA PARFUMEE
AU VINAIGRE BALSAMIQUE

HAUT DE CUISSE DE POULET
ROTI AU JUS

SEMOULE AUX EPICES

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

POMME ROTIE A LA
CASSONADE

POTAGE DE LEGUMES

LENTILLES AUX LARDONS

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

LIEGOIS CAFE

9
Harmonic

Mixons moins, mangez mieux

dimanche 2 avril 2023

PATE DE CAMPAGNE ET
CORNICHON

ESTOUFFADE DE BOEUF AU
PAPRIKA

CAROTTES RONDELLES

POMMES DE TERRE RISSOLEES

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

&AFOUTIS AUX POIRES

POTAGE DE LEGUMES

QUICHE AUX LEGUMES
PROVENCAUX

SALADE LAITUE A LA
VINAIGRETTE

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

SALADE DE FRUITS
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