lundi 3 avril 2023

QUENELLE AU COLIN
D'ALASKA ET MAQUEREAU
AUX PETITS LEGUMES

SAUTE DE PORC AU JUS

HARICOTS VERTS

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

BANANE

POTAGE DE LEGUMES

PARMENTIER AUX POIS
CASSES ET BOEUF

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

POT DE CREME AU CARAMEL

.

mardi 4 avril 2023

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE AUX OLIVES

BEIGNETS DE CALAMARS
SAUCE TARTARE

RIZ CREOLE A LA TOMATE

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES
MOUSSE AU FROMAGE

BLANC, CHOCOLAT BLANC
ET GRIOTTES

POTAGE DE LEGUMES

PATE AUX POMMES DE TERRE

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

COMPOTE DE POMMES
ALLEGEE EN SUCRE

)|

mercredi 5 avril 2023

FEUILLETE AU FROMAGE
ANDOVUILLETTE

FRITES

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

POIRE EN CUBE ET COULIS DE
CHOCOLAT

POTAGE DE LEGUMES
POIREAUX AU JAMBON

GRATINES

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

TARTE DE VIC SUR CERE A LA
FAISSELLE

- CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

jeudi 6 avril 2023

DEJEUNER

BETTERAVES A LA
VINAIGRETTE

ESCALOPE DE DINDE SAUCE
CHAMPIGNONS

FLAN DE LEGUMES

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

ROULE AU COULIS DE FRAISE

ET A LA CREME DIPLOMATE
AU BASILIC

DINER

POTAGE DE LEGUMES

QUICHE AUX LEGUMES

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

COMPOTE DE POMMES ET
ABRICOTS ALLEGEE EN
SUCRE

vendredi 7 avril 2023

ASSIETTE DE CRUDITES DE
SAISON (CAROTTE,
CONCOMBRE. TOMATE)

SAUMON SAUCE A L'OSEILLE

RIZ AUX PETITS LEGUMES

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

COUPE DE GLACE VANILLE

POTAGE DE LEGUMES

LENTILLES ET DES DE
JAMBONNEAU

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

SALADE DE FRUITS

samedi 8 avril 2023

CAROTES RAPEES SAUCE
QROMAGE BLANC

LASAGNE BOLOGNAISE

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

COUPE DE BANANE AU
COULIS DE MANGUE

POTAGE DE LEGUMES
GRATIN DE LEGUMES

A LA DINDE

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

SEMOULE AU LAIT SAVEUR
FLEUR D'ORANGER

9
Harmonie

Mixons moins, mangez mieux

dimanche 9 avril 2023

ASSIETTE DE CHARCUTERIES
(ANDOUILLE, SAUCISSON
AlL. PATE DE CAMPAGNE)

PALERON DE BOEUF

POMME DAUPHINE

HARICOTS BEURRE PERSILLES

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

FORET NOIRE

POTAGE DE LEGUMES

GNOCCHI A LA ROMAINE
SAUCE TOMATE

PLATEAU DE FROMAGES ET
LAITAGES

ASSIETTE DE FRUITS DE

SAISON (POMME, BANANE,
ANANAS)

N



