
lundi 5 décembre mardi 6 décembre mercredi 7 décembre jeudi 8 décembre vendredi 9 décembre samedi 10 décembre dimanche 11 décembre

Salade de riz au thon Œuf dur à la mayonnaise Carottes râpées à la 
vinaigrette Céleri rave à la ciboulette Macédoine de légumes à la 

mayonnaise Terrine de campagne Chou blanc aux pommes

Parmentier aux pois 
cassés et boeuf Filet de hoki rôti au four Cassoulet garni Gâteau de foie Merlu blanc sauce à l'oseille Haut de cuisse de poulet 

roti au jus
Estouffade de boeuf 

bourguignonne

Chou-fleur à la ciboulette Quenelles sauce tomate Riz safrané Pommes frites Carottes rondelles

Assortiment de fromages 
et laitages

Assortiment de fromages 
et laitages

Assortiment de fromages et 
laitages

Assortiment de fromages 
et laitages

Assortiment de fromages et 
laitages

Assortiment de fromages 
et laitages

Assortiment de fromages et 
laitages

Fromage blanc à la 
crème de marron

Pomme rôtie à la 
cassonade Flognarde

Compote de pommes et 
bananes allégée en 

sucre
Pot de crème au caramel

Compote de pommes et 
framboises allégée en 

sucre
Tarte normande aux pommes

Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais

Jambonneau nature Foies de poulet en 
persillade

Gratin de macaronis au 
jambon Plat au four Raviolis gratinés Quiche à la tomme grise 

et à l'emmental œufs durs florentine

Salade de lentilles

Assortiment de fromages 
et laitages

Assortiment de fromages 
et laitages

Assortiment de fromages et 
laitages

Assortiment de fromages 
et laitages

Assortiment de fromages et 
laitages

Assortiment de fromages 
et laitages

Assortiment de fromages et 
laitages

Assiette de fruits de 
saison (poire, pomme, 

ananas)

Pot de crème saveur 
chocolat

Salade de fruits de saison 
(poire, pomme, ananas) Mousse au chocolat Salade de fruits Semoule au lait saveur 

vanille Salade de fruits 
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Tous les plats sont préparés par nos chefs dans la cuisine de la Résidence - Chaque jour, le Pain servi est celui du boulanger local

Au menu cette semaine


