’ . e
AU menu cette semaine Harmonie

lundi 17 octobre mardi 18 octobre mercredi 19 octobre jeudi 20 octobre vendredi 21 octobre samedi 22 octobre dimanche 23 octobre

. N . Terrine de légumes
Célerirave a la , . . Assortiment de s A . L
Pamplemousse o . Salade d'endives aux noix - . Salade batavia a I'échalote sauce crémeuse Oeuf dur a la vinaigrette
vinaigrette aux noix charcuteries et cornichon .
ciboulette
. . . Couscous au poulet et , . o . . . . .
Boudin noir aux oignons bouletteps Truffade au cantal Sauté de boeuf au jus Moules mariniere Parmentier de canard  Filet mignon de porc jus d'ail
Purée de pommes de . N . .
-, teﬁ're Carottes a la creme Pommes frites Navets glacés

Pommes fruits sautées Pommes de terre roties

- Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages et  Assortiment de fromages Assortiment de fromages et  Assortiment de fromages Assortiment de fromages et
et laitages et laitages laitages et laitages laitages et laitages laitages
Raisins Pomme cuite Pachade C°”,‘p‘?te de cassis Flan aux ceufs Mousse au chocolat Savarin chantilly
allégée en sucre
Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de Iégumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais
Beignets de poisson o Salade de pomme de terre au Poireaux au jambon . . Macaroni a la creme de Feuilleté gourmand aux
Omelette a I'emmental L Quiche lorraine
blanc sauce tartare hareng gratinés camembert quatre fromages

Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages et  Assortiment de fromages Assortiment de fromages et  Assortiment de fromages Assortiment de fromages et

et laitages et laitages laitages et laitages laitages et laitages laitages
Assiette de fruits de . i
. . . . - o . Compote de fruits allégée en
Riz au lait saveur vanille  saison (poire, pomme, Fromage blanc aux figues Cake a l'orange Salade de fruits Orange sucre
ananas)

Tous les plats sont préparés par nos chefs dans la cuisine de la Résidence - Chaque jour, le Pain servi est celui du boulanger local




