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lundi 10 octobre mardi 11 octobre mercredi 12 octobre jeudi 13 octobre vendredi 14 octobre samedi 15 octobre dimanche 16 octobre

Haricots verts aux oignons Carottgs rapees a la Salade laitue a la vinaigrette Saumssop alail et Salade de mache mimosa Créme fr0|d.e de petits Fromage de téte échalotes
vinaigrette cornichon pois @.
Merlu blanc sauce aux Choucroute garnie Steak haché frais Ré6ti de dindonneau au jus Poisson blapc meuniere et Sauté de porc au jus Paleron de boeuf sauce
crevettes @' ,3 citron marchand de vin
5

. . . . . Pommes de terre
Semoule au bouillon Pommes frites Bouquets de brocoli Pommes de terre persillées Carottes en dés N
- boulangéres

Assortiment de fromages et Assortiment de fromages Assortiment de fromages et  Assortiment de fromages et  Assortiment de fromages et  Assortiment de fromages Assortiment de from@ et

laitages et laitages laitages laitages laitages et laitages laitages
Assiette de fruits de saison I'Dam pe‘rdu, caramel Mousse au cacao brisures de . . Panna cotta aux fruits .
: crémeux a la fleur de sel - Salade de fruits Flan patissier Clafoutis au pruneaux
(poire, pomme, ananas) spéculoos et orange rouges

de guérande

(%) e

©

Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais

Tarte fine feuilletée aux
Macaronis a la carbonara poireaux et saint-nectaire
aop

Gateau aux foies de poulet et
sauce charcutiere

Aiguillettes de poulet aux petits

A Crépe aux champignons Endives au jambon gratinées
légumes

Riz cantonais

Assortiment de fromages et Assortiment de fromages Assortiment de fromages et  Assortiment de fromages et  Assortiment de fromages et  Assortiment de fromages Assortiment de fromages et

laitages et laitages laitages laitages laitages et laitages laitages
. . . . Assiette de fruits de
Fromage blanc a la gelée de Compote de pommes et . s . . Poire pochée et caramel . . N .
. L Cake a l'ananas caramélisé Fruits de saison . saison (poire, pomme, Creme dessert vanille
coings bananes allégée en sucre crémeux ananas)

Tous les plats sont préparés par nos chefs dans la cuisine de la Résidence - Chaque jour, le Pain servi est celui du boulanger local




