
lundi 27 juin mardi 28 juin mercredi 29 juin jeudi 30 juin vendredi 1 juillet samedi 2 juillet dimanche 3 juillet

Carottes râpées 
vinaigrette

 Thon à la vinaigrette
Betteraves au fromage 

de brebis
Assiette de crudités de 

saison
Fromage de tête à 

l'échalote
Concombre parfumé au 

 vinaigre balsamique
Assortiment de 

charcuteries et cornichon

Boulettes de bœuf sauce 
tomate

Escalope de dinde au 
 jus

sauté de veau au jus
Fricassée de porc à la 

 normande
Saumon sauce à l'oseille Hachis Parmentier

Cuisse de poulet sauce 
 suprême

Polenta crémeuse  Courgettes aux oignons Pommes de terre rôties Tagliatelles

Gratin d'aubergines à la 
tomate

Riz pilaf Haricots beurre

Assortiment 
fromages/laitages

Assortiment 
fromages/laitages

Assortiment 
fromages/laitages

Assortiment 
fromages/laitages

Assortiment 
fromages/laitages

Assortiment 
fromages/laitages

Assortiment 
fromages/laitages

Fruits Pot de crème au chocolat Coupe de glace vanille
Bavarois au café & éclats 

de nougatine, sauce 
 chocolat blanc

Crème dessert au 
 caramel

Salade de fruits frais Eclair chocolat

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

Cassolette de moules à 
 la Fourme d'Ambert

Quiche aux courgettes, 
 tomates et olives noires

Gratin de blette au bœuf 
haché 

Terrine aux courgettes et 
basilic sauce tomate

Feuilleté gourmand aux 4 
fromages

Omelette à l'espagnole

Salade de pâte maïs, 
olive et tomate

Assortiment 
fromages/laitages

Assortiment 
fromages/laitages

Assortiment 
fromages/laitages

Assortiment 
fromages/laitages

Assortiment 
fromages/laitages

Assortiment 
fromages/laitages

Assortiment 
fromages/laitages

Assiette de fruits de 
saison ou Fruit de saison

Pomme cuite  Mousse à la noisette
Compote de pommes et 

 pêches allégée en sucre
Fruits

Riz au lait saveur 
 vanille

Assiette de fruits de 
saison ou Fruit de saison

Tous les plats sont préparés par nos chefs dans la cuisine de la Résidence - Chaque jour, le Pain servi est celui du boulanger local
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Au menu cette semaine


