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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

10h00 : Discussion
10h00 : Groupe de disc...
10h15 : Réveil muscula...
10h45 : Atelier de stim...
11h15 : Cardio/muscul...
11h30 : Revue de press...

08h15 : Petit déjeuner ...
10h15 : Renforcement ...

11h00 : Atelier manuel 10h45 : Jeux de societ...

15h30 : Evènements sa...
15h30 : Atelier pictural ...

14h00 : Coiffeur
14h30 : Massage/déte...

15h00 : Atelier manuel
15h00 : Jeux de societ...
15h00 : Visite bénévole

15h00 : Musicothérapie
15h30 : Evènements sa...
15h45 : Musicothérapie

15h00 : Musicothérapie
15h30 : Evènements sa...
15h30 : Karaoké
15h45 : Musicothérapie


