
Célébration de Noël 
par le Père Tronchon et les bénévoles de l’Aumônerie Sainte Anne de Lizeron

Mercredi 1 Janvier                            BONNE ANNÉE
Jeudi 2 Janvier

St Basile

Réveil musculaire (Matin) salle Mozart avec Olivier

Atelier stimulation mémoire (Après-midi) salle Massenet avec Sylvie et Olivier

Vendredi 3 Janvier 

Ste Geneviève

Loto (Après-midi) salle Massenet animé par Mr Méréo, Mme Descorme, résidents et Sylvie

Visite de Christine, bénévole de l’association VMEH

Atelier tout en douceur (Après-midi) avec Laurence

Samedi 4 Janvier        St Odilon

Dimanche 5 Janvier   St Edouard
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Les administrateurs du CAEFPA , les équipes de la Maison d’Annie et de Sodexo 
vous présentent leurs meilleurs vœux pour l’année 2020

N°120

L’Épiphanie ou Jour des Rois est une fête chrétienne

commémorant la visite

des rois mages à l'enfant Jésus. Épiphanie provient du

grec Epiphanie, qui signifie “manifestation”

Nouvelle année, nouvelles tenues de travail, nouveau look…

L’équipe de la maison d’Annie change de tenue de travail, couleur café et beige,
pour une meilleure image unique des professionnels, pour plus de confort, pour
plus de tenues à disposition avec un entretien sur place assuré par les lingères.
Une nouvelle présentation qui améliore également l’hygiène, avec des tabliers
assortis pour le service des repas.
L’entreprise française partenaire de ce projet sur mesure est ROZEN, spécialiste
du vêtement professionnel depuis plus 40 ans à Lamballe Côtes-d’Armor en
Bretagne.



Lundi 6 Janvier

Ste Mélanie 

Activités individuelles (Matin) avec Cindy 

Réveil musculaire (Matin) villa Debussy/salle Mozart avec Cindy

Actu café (Matin) salle Mozart avec Aline

Après midi festive autour de la galette des rois animée par Patrick Cadet

Mardi 7 Janvier 

St Raymond

Atelier réminiscence (Matin) salle Bel Canto avec Amélie 

Réveil musculaire (Matin) villa  Bizet/salle Mozart avec Cindy 

Atelier d’expression (Après-midi) salle Bel Canto avec Monique, bénévole et Aline

Atelier Farandole des mots (Après-midi) salle d’activité Chopin, avec Josette et Isabelle de 

l’association Lire à Saint-Etienne

Atelier de stimulation mémoire  (Après midi) salle Massenet avec Amélie 

Mercredi 8 Janvier 

St Lucien

Atelier culinaire : préparation de la galette des rois salle Mozart  suivi d’un gouter  au centre de 

loisir de Saint Victor sur Loire avec Sandra 

Activité stimulation mémoire (Après-midi) salle Massenet avec Séverine

Equilibre en mouvement (Après-midi) villa  Bizet/Debussy avec Cindy 

Atelier Bien être énergétique (Après-midi) salle Bel Canto avec Frédérique, somatothérapeute

Jeudi 9 Janvier

Ste Alixe

Atelier culinaire (Matin) salle Mozart avec Sandra 

Parcours moteur (Après-midi) salle Mozart avec Cindy  

Bowling avec la console Wii (Après-midi) salle Bel Canto avec Cindy

Après midi en chansons villa Bizet/Debussy avec François et Alain bénévoles et Amelie

Soirée Soupe gourmande « Soupe aux choux »

Vendredi 10 Janvier 

St Guillaume

Loto (Après-midi) salle Massenet animé par Mr Méréo, Mme Descorme, résidents  et Amélie

Visite de  Christine, bénévole de l’association VMEH

Samedi 11 Janvier                    St Paulin 

Dimanche 12 Janvier               Ste Tatiana 
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Si Janvier ne fait pas le froid, Mars ne le manquera pas.

Retrouvez toutes les actualités  sur le site internet:
www.maison-d-annie.fr

Repas de fêtes                                                                        
de fin d’année



Je m’appelle Aurélie, je travaille à la
maison d’Annie depuis Juillet 2017.
Auparavant, j’étais aide à domicile
et j’ai souhaité découvrir le milieu
de la Maison de retraite. J’ai donc
commencé en tant que Maitresse
de maison.
La maison d’Annie m’a plu et m’a

confortée dans mon choix de devenir aide soignante. Je
suis diplômée depuis Juillet 2019, et c’est avec grand
plaisir que je rejoins l’équipe de la Maison d’Annie.
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Lundi 13 Janvier 

Ste Yvette

Journée  avec les animaux de Sandra 

Activités individuelles (Matin) avec Cindy 

Renforcement musculaire (Matin) villa Debussy/salle Mozart avec Cindy

Groupe de discussion (Après-midi) salle Massenet avec Sylvie 

Atelier tout en douceur (Après-midi) avec Laurence

Mardi 14 Janvier 

Ste Nina

Renforcement musculaire (Matin) villa  Bizet

Activité d’agilité (Matin) salle Mozart avec Cindy 

Atelier fruits et légumes (Matin) salle Mozart avec Sylvie 

Atelier Farandole des mots (Après-midi) salle d’activité Chopin, avec Josette et Régine de 

l’association Lire à Saint-Etienne

Activité chansons (Après-midi) salle Massenet avec Aline

Atelier culture à vie (Après-midi) salle Mozart avec Sylvie 

Mercredi 15 Janvier 

St Rémi

Atelier manuel (Matin) salle Mozart avec Sandra 

Après-midi détente salle Bel Canto avec Cindy et Sylvie

Activité interactive (Après-midi) salle Massenet avec Sandra

Atelier de Musicothérapie (Après-midi) salle d’activités Chopin, avec Franck Tatier

musicothérapeute et Anita, bénévole 

Jeudi 16 Janvier 

St Marcel

Atelier d’expression avec photos (Matin) salle Mozart avec Aline  

Tea time (Après-midi) Villa Bizet/Debussy avec Sylvie

Activité en binôme (Après-midi) salle Mozart avec Cindy  

Bowling avec la console Wii (Après-midi) salle Bel Canto avec Cindy 

Atelier Pictural (Après-midi) salle Harmonie, avec Solveig Richard

Venez aux nouvelles (Après-midi) Félicia et Odile, bénévoles

Vendredi 17 Janvier

Ste Roseline
Loto (Après-midi) salle Massenet animé par Mr Méréo, Mme Descorme, résidents et Sylvie

Visite de  Christine, bénévole de l’association VMEH

Samedi 18  Janvier                                      Ste Prisca

Dimanche 19 Janvier                                   St Marius

Joyeux Anniversaire
4 Janvier    Mme Gaïdo Yvette
10 Janvier  Mr Deschamps Maurice
11 Janvier  Mme Cicuttini Maria
11 Janvier  Mr Prallet Philippe
12 Janvier  Mme Proriol Antonia

14 Janvier Mr Déléage Christian
15 Janvier Mme Perbet Annie
25 Janvier Mr Cote Pierre
28 Janvier Mme Seux Odette 
31 Janvier Mme Sabatier Juliette
31 Janvier Mr Michaud Roger 

Je m'appelle Élodie et je suis
infirmière depuis juillet 2019. J'ai
effectué mon premier poste en tant
que remplaçante à La Maison d'Annie
à la sortie de mon diplôme et c'est
avec un très grand plaisir que
j'intègre officiellement l'équipe
soignante de ce bel établissement.

Nouvelles salariées

Un établissement avec une valeur qui m'est très
importante : le respect de l'Humain".



Lundi 20 Janvier 

St Sébastien

Culture à vie (Matin) salle Mozart avec Aline

Activités individuelles (Matin) avec Cindy 

Activité d’agilité (Matin) villa Debussy/salle Mozart avec Cindy

Atelier d’écriture (Après-midi) salle Bel Canto avec Sylvie 

Après-midi photos salle Massenet avec Aline   

Mardi 21 Janvier

Ste Agnès

Actu café (Matin) salle Mozart
Activité d’agilité (Matin) villa  Bizet
Equilibre et motricité (Matin) salle Mozart avec Cindy
Atelier Farandole des mots (Après-midi) salle d’activité Chopin, avec Josette et Isabelle de 
l’association Lire à Saint-Etienne
Atelier d’expression (Après-midi) salle Bel Canto, avec Monique, bénévole et Sylvie
Activité interactive (Après-midi) salle Massenet avec Aline 

Mercredi 22 Janvier 

St Vincent 

Courses au marché de Roche la Molière (Matin) avec Sandra 
Repas à thème : raclette avec Sandra 
Atelier manuel (Après-midi) salle Mozart avec Sylvie
Atelier stimulation mémoire (Après-midi) salle Massenet avec Sandra
Activité ludique (Après-midi) villa Bizet/Debussy avec Cindy et Anita, bénévole
Atelier Bien être énergétique (Après-midi) salle Bel Canto avec Frédérique, 
Atelier tout en douceur (Après-midi) avec Laurence

Jeudi 23 Janvier 

St Barnard

Culture à vie (Matin) salle Mozart 
Après midi en chansons salle Massenet avec François et Alain, suivi du 
traditionnel vin chaud et des marrons 

Vendredi 24 Janvier 

François de Sales

Loto (Après-midi) salle Massenet animé par Mr Méréo, Mme Descorme, résidents et Sylvie

Visite de  Christine, bénévole de l’association VMEH

Samedi 25 Janvier                                      Conv. Saint Paul

Dimanche 26 Janvier                                  St Paul

Lundi 27 Janvier

Ste Angèle 

Stim’art (Matin) salle Mozart avec Olivier 

Activités individuelles (Matin) avec Cindy 

Basketball adapté (Matin) villa Debussy/salle Mozart avec Cindy

Atelier découverte du monde : les Alpes (Après-midi) salle Massenet avec Olivier

Groupe de discussion (Après-midi) salle Mozart avec Sylvie 

Atelier socio-esthétique  (Après-midi) avec Christelle (Après-midi)

Mardi 28 Janvier

St Thomas  d’Aquin

Journée  avec les animaux de Sandra 
Basketball adapté (Matin) villa  Bizet
Golf adapté (Matin) salle Mozart avec Cindy 
Atelier fruits et légumes (Matin) salle Mozart avec Sylvie
Atelier Farandole des mots (Après-midi) salle d’activité Chopin, avec Josette et Isabelle de 
l’association Lire à Saint-Etienne
Karaoké (Après-midi) salle Bel Canto avec Sylvie

Mercredi 29 Janvier 

St Gildas

Activité stimulation avec chansons (Matin) salle Mozart avec Sandra 
Après-midi détente salle Bel Canto avec Cindy et Sylvie
Atelier de Musicothérapie (Après-midi) salle d’activités Chopin, avec Franck 
Stim’art (Après-midi) salle Massenet avec Sandra

Jeudi 30 Janvier 

Ste Martine

Actu café (Matin) salle Mozart avec Olivier 

Renforcement musculaire avec élastiques(Après-midi) salle Mozart avec Cindy  

Bowling avec la console Wii (Après-midi) salle Bel Canto avec Cindy 

Atelier Pictural (Après-midi) salle Harmonie, avec Solveig Richard

Tea time (Après-midi) villas Bizet/Debussy avec Olivier 

Vendredi 31 Janvier 

Ste Marcelle

Art floral (Matin) salle Mozart avec Thérèse et Gisèle, bénévoles

Temps de prière (Après-midi) salle Bel Canto avec les bénévoles de l’Aumônerie Sainte 

Anne de Lizeron

Visite de  Christine, bénévole de l’association VMEH

Atelier tout en douceur (Après-midi) avec Laurence
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