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VIE SOCIALE Septembre 2019
St Gilles

Pause café aux étangs de I’Egotay (Matin) avec Sylvie et Cindy
Atelier « Café-Tricot » (Aprés-midi) salle Massenet, et I'association Tricot’Age de Roche la Moliére

Dimanche 1 Septembre

Karaoké (Aprés-midi) salle Massenet avec Sylvie et Aline

Atelier Bien étre énergétique (Apres-midi) Salle Bel Canto avec Frédérique, somatothérapeute
Rentrée des classes: Depuis la loi Jules Ferry du 28 mars 1882, l'instruction est obligatoire. Cette
obligation s'applique a partir de 6 ans, pour tous les enfants frangais ou étrangers résidant en
France. A |'origine, la scolarisation était obligatoire jusqu'a I'age de 13 ans, puis 14 ans a partir
de la loi du 9 ao(it 1936. A ce jour I'école est obligatoire jusqu’a 16 ans.

Visite de Christophe, bénévole

Mardi 3 Septembre
St Grégoire

Atelier de stimulation mémoire (Matin) avec Aline

Marche a la base nautique de Saint Victor sur Loire (Matin) villa Bizet avec Cindy et Sylvie
Atelier fruits et Iégumes (Aprés-midi) salle Massenet

Atelier chansons (Aprés midi) avec Aline

Mercredi 4 Septembre
Ste Rosalie

Courses au marché de Roche la Moliére (Matin) avec Cindy et Sandra

Atelier culinaire, smoothies (Aprés-midi) salle Mozart avec Sylvie et Christine, bénévole

Atelier Stim’Art (Aprés midi) avec Sandra

Activité d’agilité : golf adapté (Aprés-midi) villas Bizet et Debussy avec Cindy et Anita, bénévole

Jeudi 5 Septembre
Ste Raissa

Atelier de stimulation mémoire (Matin) avec Sandra

Atelier détente relaxation (Matin) salle multiactivités

Atelier musique (Aprés-midi) salle Mozart, avec Francois et Alain, bénévoles
Marche active et gouter au parc de ’Europe (Aprés-midi) avec Sandra et Cindy
La marche active ou nordique (en anglais : nordic walkin), est un sport de plein air qui consiste en
une marche accélérée avec des batons de marche. Ce sport, extrémement populaire dans les pays
scandinaves, se pratique été comme hiver.

Vendredi 6 Septmbre
St Bertrand

Samedi 7 Septembre Ste Reine

Loto (Aprés-midi) salle Massenet avec Sylvie
Visites de Christophe, bénévole et de Christine, bénévole VMEH

Dimanche 8 Septembre St Adrien



https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiJ1-qx-6fjAhVEExoKHckMBQkQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.dkclassroomoutlet.com%2Fconfetti-computer-paper&psig=AOvVaw2xwB5ewk05k45Ico0Okmdn&ust=1562766042048123
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjp4_un_prjAhWB5OAKHSu0BH0QjRx6BAgBEAU&url=https://www.cosmopolitan.fr/,cosmoliste-pour-mon-anniversaire-je-veux,2081,1001513.asp&psig=AOvVaw3wBum96DhDxZTSXCnXTWLN&ust=1562320133586484

‘\
VIE SOCIALE - Septembre 2019 La Maison d Annie

Lundi 9 Septembre  |Atelier stimulation mémoire (Matin) salle Mozart avec Sandra

St Alain Atelier socio esthétique (Aprés-midi) salle d’activités Chopin avec Christelle, esthéticienne
P Atelier Manuel (Aprés midi) salle Mozart avec Sandra
Peclolel Atelier culture a vie (Apres midi) Salle Massenet avec Sylvie

Visite de Christophe, bénévole

Mardi 10 Septembre |Atelier culinaire (Matin) Salle Mozart avec Sylvie
Ste Inés Actu café (Matin) villa Debussy avec Sandra
Molkky adapté (Matin) villa Bizet et salle Mozart avec Cindy
Le molkky est un jeu d’adresse finlandais, il consiste a renverser des quilles numérotées de 1 a 12 par
un lancer d'un baton de bois.
Atelier Farandole des mots (Apres-midi) salle d’activité Chopin, avec Isabelle et Josette de
I"association Lire a Saint-Etienne
Atelier mémoire (Aprés midi) (Salle Mozart) avec Sylvie
Jeux d’adresse et agilité (Aprés midi) Salle Massenet avec Sandra
Mercredi 11 Septembre |Atelier culture a vie (Matin) salle Mozart avec Sandra
St Adelphe Atelier de Musicothérapie (Apres-midi) salle d’activités Chopin, avec Franck Musicothérapeute et
Anita bénévole

Tennis avec la console Wii (Matin) salle Bel Canto avec Cindy
Grace a son concept, la console de jeux vidéo Wii permet aux joueurs de s"amuser tout en bougeant,
Atelier manuel (Apres-midi) salle Mozart avec Sylvie et Christine, bénévole
Séance Cinéma (Apres midi) Salle Massenet avec Sandra
Equilibre en mouvement : toile parachute (Aprés midi) Salle Massenet avec Cindy
Jeudi 12 Septembre  |Actu Café (Matin) avec Aline

St Apollinaire Atelier Pictural (Aprés-midi) salle Harmonie, avec Solveig Richard
Croisiéere des gorges de la Loire (Aprés midi) avec Aline et Sylvie,
avec les résidences Lamartine et le Chasseur
Vendredi 13 Septembre |Loto (Aprés-midi) salle Massenet avec Sylvie

St Aimé Atelier tout en douceur (Aprés-midi) avec Laurence

Visites de Christophe, bénévole et de Christine, bénévole VMEH

Samedi 14 Septembre St Lubin Dimanche 15 Septembre St Roland

Christelle Sequeira , Socio-esthéticienne anime
1 fois par mois un atelier de socio-esthétique.

La socio-esthétique est une autre maniére de prendre soin de soi dans une dynamique de bien-étre physique, psychique,
en douceur.

-

Accompagnement corporel Reconstitution de I'image de soi Resocialisation @
la socio-esthétique est un outil la socio-esthétique participe a la reconstitution la socio-esthétique contribue a redonner aux
d'accompagnement vers la réconciliation avec de limage de soi en favorisant un bien-étre personnes fragilisées confiance en eux et ainsi
son corps fragilisé par I'écoute et le toucher physique, sensoriel et émotionnel. améliorer leur relation aux autres.

‘ pour un mieux-étre
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Lundi 16 Septembre [Séance de piscine a la piscine Yves Naime a Saint -Etienne (Matin) avec Cindy et Anita, bénévole
Ste Edith Atelier stimulation mémoire (Matin) Salle Mozart avec Aline
Atelier « Café-Tricot » (Aprés-midi) salle Bel Canto avec I'association Tricot’Age de Roche la Moliére

Jeux en extérieur (Aprés-midi) Avec Aline
Atelier Bien étre énergétique (Aprés-midi) Salle Bel Canto avec Frédérique, Somatothérapeute
Visite de Christophe, bénévole
Mardi 17 Septembre |Renforcement musculaire avec batons (Matin) villa Bizet avec Cindy
St Renaud Atelier fruits et légumes (Aprés-midi) salle Massenet
Pelerinage Notre Dame de Pitié a Saint-Genest-Lerpt

Mercredi 18 Septembre |Rencontre avec les enfants du centre de loisirs de Saint-Victor-Sur-Loire avec Sandra et Cindy
Ste Nadege Atelier chansons (Aprés midi) Salle Massenet avec Sylvie
3 . Visite d’Anita

Jeudi 19 Septembre  [Atelier stimulation mémoire (Matin) Salle Mozart avec Sandra
Ste Emilie Atelier musique (Aprés-midi) villas Bizet et Debussy avec Frangois et Alain, bénévoles
Visite de la caserne des pompiers du Berland

Vendredi 20 Septembre |Loto (Aprés-midi) salle Massenet avec Sylvie
St Davy Visites de Christophe, bénévole et de Christine, bénévole VMEH

Samedi 21 Septembre St Matthieu Dimanche 22 Septembre St Maurice

Samedi 21 Septembre
La matson d’Annie féte ses 10 Ans

2009-2019

010 -1 An 2011 - 2 Ans 2012 - 2 ANnS
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Lundi 23 Septembre |Visite du site historique du chateau d’Essalois (Matin) avec Aline et Cindy
Gouter a theme smoothies (Aprés-midi) Salle Massenet avec Aline et Sylvie
Atelier tout en douceur, avec Laurence

Visite de Christophe, bénévole

Automne

Mardi 24 Septembre |Atelier mémoire (Matin) salle Mozart avec Sandra
St Thecle STEP adapté (Matin) villa Bizet et salle Mozart avec Cindy
Atelier Farandole des mots (Aprés-midi) salle d’activité Chopin, avec Isabelle et Josette de
I’association Lire a Saint-Etienne
Karaoké (Apres-midi) salle Mozart avec Sylvie
Stim’art (Aprés-midi ) salle Massenet avec Sandra

Mercredi 25 Septembre |Marche active au parc de Jean Marc de Villars (Matin) avec Cindy et Olivier

St Hermann Atelier de Musicothérapie (Aprés-midi) salle d’activités Chopin, avec Franck Musicothérapeute et
Anita bénévole.
La musicothérapie est l'utilisation de la musique, du son dans une démarche de soin. C'est une
thérapie a support non verbal utilisant le sonore, le musical. La musique est le médiateur dans la
relation. Trois dimensions de la musicothérapie sont décrites : la musicothérapie active, réceptive et
la détente psychomusicale.
Le musicothérapeute est un professionnel qui exerce une pratique soignante fondée sur |'utilisation
thérapeutique de la musique, du son. Il souhaite ainsi favoriser I'expression, le mieux-étre des
personnes avec lesquelles il travaille.
Equilibre en mouvement : jeux en bois (Aprés-midi) salle Massenet avec Cindy et Olivier
Atelier culinaire (Aprés midi) salle Mozart avec Sylvie

Jeudi 26 Septembre  [Atelier manuel (Matin) salle Mozart avec Aline

Atelier détente relaxation (Matin) Villa Chopin avec Sylvie
Atelier Pictural (Aprés-midi) salle Harmonie, avec Solveig Richard
Pétanque en extérieur (Aprés-midi) avec Cindy

St Damien

Vendredi 27 Septembre |Art Floral (Matin) salle Mozart avec Thérése et Giséle, bénévoles

St Vincent de Paul Temps de priéere (Aprés-midi) salle Bel Canto avec les bénévoles de I’Auménerie Sainte Anne de
Lizeron
Visites de Christophe, bénévole et de Christine, bénévole VMEH

Samedi 28 Septembre St Venceslas
Spectacle musical a partir de 14h45, proposé par la fille de M. Commeére résident

Dimanche 29 Septembre St Michel
Lundi 30 Septembre |Atelier culture a vie (Matin) salle Mozart avec Aline
St Jérome Marche a la base nautique de Saint Victor sur Loire (Matin) villa Debussy
avec Cindy

Apres-midi chansons avec Pierre et son accordéon

13 Septembre Mme Fouret MY , 17 Septembre Mme Clément Marie Joseph
15 Septembre La Maison d’Annie . @' [ 21 Septembre Mme Mouret Marinette
16 Septembre Mme Rouchouse Bl , i 29 Septembre Mme Jaquet Marguerite




