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Fétons I'été ensemble Nouvel espace multi activités
La Maison d’Annie a fété I'été jeudi 21 juin 2018 | coyrant juin, nous avons entrepris la rénovation de
autour d'un buffet froid confectionné par I'équipe | pespace d’activité de la Villa Chopin. Concu comme une
Sodexo. salle multi activités, ce nouvel espace sera modulable
Un déjeuner estival qui a rassemblé 52 résidents et pour répondre aux besoins des résidents et leurs
leurs invités sur la terrasse de la Villa Debussy. familles. Temps de détente, d’activités , lecture, points

de rencontres familiales.
Lespace est équipé de matériel d’animation et de
motricité.
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’ 2 Suite au don de la famille M. Magand qui aimait particulierement jouer au loto, un boulier a
été acheté pour animer les futures parties.

—id Atelier des familles / réminiscence '

Pendant 8 semaines, 5 résidents et un membre de leur famille se sont donnés rendez-vous chaque jeudi, de
15h a I'heure du godlter, pour cet atelier, co-animé par la psychologue et un membre de I'équipe soignante.

L'idée de cet atelier hebdomadaire est de proposer un espace d’expression facilitée par des supports variés
et adaptés aux capacités de chacun, en se basant sur la mémoire a long terme. Le partage des souvenirs fait
ressurgir des périodes de la vie ol ces personnes étaient actives et en bonne santé et leur fait revivre des
sentiments positifs éprouvés alors (confiance, maitrise de soi, gaieté, etc.).

En associant un proche ou un membre de la famille, il s’agit aussi de resserrer les liens familiaux et sociaux,
a un moment ou ceux-ci sont remis en question par la maladie. La famille a un réle utile aupreés des soignants, en
donnant des éclairages importants sur les évenements de vie.

Pour le résident, cela permet un travail sur le sentiment d’identité, I'estime de soi et le sentiment
d’appartenance a un groupe. C’est une expérience a laquelle prennent plaisir les participants.

Les objectifs de I'atelier :
- Aider a lutter contre les sentiments de découragement et d’angoisse, en créant une atmosphére propice, avec
humour et bienveillance sur les troubles de mémaoire.
-Encourager et proposer des objets ou stimulations non verbales : senteurs, textures, sons, objets familiers, gestes,
photos...
-Se satisfaire d’'un moment heureux passé ensemble, minimiser les échecs. En s’appuyant sur les clés de la
communication .
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Vie sociale - Juillet 2018

Dimanche 1 Juillet

Lecture du journal dans toutes les villas, par I’équipe des Villas (Matin)

St Thierry
Lecture du journal dans toutes les villas, par I’équipe des Villas (Matin)
Lundi 2 Juillet Ate.Ii(?r’stimuIa'\tion mémoi're (Matin)‘ '
. Activités physiques adaptées avec Cindy (Matin)
St Martinien

Atelier Café/Tricot animé par I'association Tricot’age de Roche la Moliére 4
Atelier interactif

Mardi 3 Juillet
St Thomas

Lecture du journal dans toutes les villas, par I'’équipe des Villas (Matin)
Sortie a la base nautique de Saint Victor

Atelier Farandole des mots animé par Isabelle et Régine (bénévoles de I'association Lire a
Saint Etienne)
Activité chansons

Mercredi 4 Juillet
St Florent

Lecture du journal dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)
Atelier stimulation mémoire (Matin)

Activités physiques adaptées avec Cindy (Matin)

Séance de Yoga animée par llke, intervenante extérieure (Matin)
Activité motricité et équilibre avec Cindy

Atelier manuel avec Sylvie et Christine, bénévole

v

Jeudi 5 Juillet
St Antoine

Lecture du journal dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)
Rencontre intergénérationnelle avec le relais d’assistantes maternelles de Saint Victor (Matin
Atelier culinaire (Matin)

Activités physiques adaptées avec Cindy
Séances de stimulation avec Cindy

Vendredi 6 Juillet
St Nicolas

Lecture du journal dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)
Loto

Semaine du 2 Juillet au 8 Juillet 2018

Samedi 7 Juillet
St Raoul
Dimanche 8 Juillet
St Thibaut

Lecture du journal dans toutes les villas, par I’équipe des Villas (Matin)

Pique nique a Saint Genest Lerpt

3 g

Les sorties du mois de Juin

Repas en terrasses

Croisiére des gorges de la Loire
a Saint-Victor-sur-Loire
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Lundi 9 Juillet
Ste Amandine

Lecture du journal dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)
Atelier stimulation mémoire (Matin)

Activités physiques adaptées avec Cindy (Matin)
Atelier manuel

Apres midi chansons

Mardi 10 Juillet
St Ulrich

Lecture du journal dans toutes les villas, par 'équipe des Villas)
Activités physiques adaptées avec Cindy (Matin)

Atelier d’expression animé par Monique, bénévole

Atelier Farandole des mots animé par Isabelle et Régine (bénévoles de I'association
Lire a Saint Etienne )

Atelier stimulation mémoire

2018

Mercredi 11 Juillet
St Benoit

Lecture du journal dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)
Activités physiques adaptées avec Cindy (Matin)

Atelier stimulation mémoire(Matin)

Atelier bien étre énergétique avec Frédérique Somatothérapeute
Atelier en extérieur

Activités Physiques Adaptées avec Cindy

Jeudi 12 Juillet
St Olivier

Lecture du journal dans toutes les villas, par I’équipe des Villas (Matin)
Atelier culinaire (Matin)

Atelier de Médiation animale avec Géraldine, intervenante extérieure
Activités Physiques Adaptées avec Cindy

Séances de stimulation avec Cindy Joyeux Anniversaire

Mme Bonnefoy Renée et Mme Baeza Marcelle

Semaine du 9 au 15 Juillet

Vendredi 13 Juillet
St Henri

Lecture du journal dans toutes les villas, par I’équipe des Villas (Matin)
Loto

Samedi 14 Juillet
Féte Nationale

Lecture du journal dans toutes les villas par I'’équipe des Villas (Matin)

Lundi 16 Juillet
Nd du Mont Carmel

Lecture du journal dans toutes les villas, par I’équipe des Villas (Matin)
Atelier stimulation mémoire (Matin)

Activités physiques adaptées avec Cindy (Matin)
Atelier Café/Tricot animé par I'association Tricot’age de Roche la Moliére
Atelier interactif

Mardi 17 Juillet
Ste Charlotte

Lecture du journal dans toutes les villas, par I’équipe des Villas (Matin)
Atelier stimulation mémoire (Matin)

Activités physiques adaptées avec Cindy (Matin)

Atelier découverte du monde avec Olivier

Mercredi 18 Juillet
St Fréderic

Lecture du journal dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)
Atelier stimulation mémoire (Matin)

Activités physiques adaptées avec Cindy (Matin)

Activité en extérieur avec Cindy (Matin)

Jeudi 19 Juillet
St Arséne

Lecture du journal dans toutes les villas, par I’équipe des Villas (Matin)
Séance piscine avec Cindy et Anita
Groupe de discussion

Vendredi 20 Juillet
Ste Marina

Loto

Samedi 21 Juillet
St Victor

Semaine du 16 au 21 Juillet 2018

Lecture du journal dans toutes les villas par I’équipe des Villas (Matin)
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Lundi 23 Juillet
Ste Brigitte

Lecture du journal dans toutes les villas, par I’équipe des Villas (Matin)
Atelier stimulation mémoire (Matin)

Activités physiques adaptées avec Cindy (Matin)

Karaoké

Mardi 24 Juillet
Ste Christine

Lecture du journal dans toutes les villas par I'équipe des Villas (Matin)
Activités physiques adaptées avec Cindy (Matin)

Atelier d’expression animé par Monique, bénévole
Loto
Visite du Chateau des Bruneaux (Groupe défini)

Mercredi 25 Juillet
St Jacques

Lecture du journal dans toutes les villas par I’équipe des Villas (Matin)
Atelier stimulation mémoire (Matin)
Activités physiques adaptées avec Cindy (Matin)
Activités en extérieur (pétanque,...)

Jeudi 26 Juillet
Ste Anne

Lecture du journal dans toutes les villas par I’équipe des Villas (Matin)
Atelier culinaire (Matin)
Activités physiques adaptées avec Cindy

Séances de stimulation avec Cindy

Vendredi 27 Juillet
Ste Nathalie

Lecture du journal dans toutes les villas par I’équipe des Villas (Matin)
Atelier création florale avec Giséle et Thérése

Temps de priére avec I’Aumonerie de la paroisse Sainte Anne de Lizeron

Samedi 28 Juillet
St Samson
Dimanche 29 Juillet
Ste Marthe

Lecture du journal dans toutes les villas, par I’équipe des Villas (Matin)

Semaine du 23 au 31 Juillet 2018

Joyeux Anniversaire
Mme Friour Michelle

Lundi 30 Juillet
Ste Juillet

Lecture du journal dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)
Activités physiques adaptées avec Cindy (Matin)
Spectacle musical avec Raphaél et Lucy

Mardi 31 Juillet
St Ignace

Lecture du journal dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)
Atelier stimulation mémoire (Matin)

Activités physiques adaptées avec Cindy (Matin)
Atelier fruits et légumes

Jeux de société

Fétons I’été ensemble
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