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La Maison d Annie

DAt e oo ~ante Ac
Partager des moments de vie

l | Toute I'équipe de la Maison d’Annie remercie les résidents et les familles pour toutes leurs
"o attentions ( Etrennes, chocolats, voeux a I'occasion des fétes et de la nouvelle année)
e . %
)

Les Olympiades d'hiver, concours de culture générale inter-résidences (205
) e r— établissements inscrits)

[] Nous sommes heureux de vous annoncer que les inscriptions pour les
Olympiades d'hiver sont désormais ouvertes .
Concours du 29 Janvier au 9 Février 2018.
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ConSEiI é Ia Vie SOCiale |

Le prochain conseil a la vie sociale aura lieu

Jeudi 8 Mars 2018 a 17h30 Salle Bel Canto.

Familles, résidents, salariés... vous étes conviés a ce temps d’échanges sur la vie
et projets de I'établissement.

Les résidents et salariés de la Maison d'Annie vous
remercient pour les bons gestes que vous adoptez pour
e e ey protéger les plus fragiles. e —

ParOIE de bénéVOIe _____

Lorsque son pére est recu a la Maison d’Annie, au gré de ses visites, Monique découvre et participe avec lui aux animations. A I’heure de la
retraite, elle souhaite, poursuivre 'engagement de son papa, consacrer un peu de son temps aux autres et particulierement a la résidence
qui l'accueille. Apres le déceés de celui-ci, emporté par la maladie d’Alzheimer, Monigque continue son engagement comme bénévole.

Le bénévolat a toujours été tres présent dans la vie de Monique, depuis I'adolescence au sein des groupes ou elle était, elle prenait des
responsabilités auprés des plus jeunes.

Le contact avec les personnes agées ne lui fait pas peur, et c’est grace au soutien des équipes soignantes de la Maison d’Annie lorsque son
papa était résident, qu’elle a pu avoir un regard différent sur les personnes en perte d’autonomie.

Les ateliers qu’elle anime, portent sur des sujets divers et variés en lien avec 'actualité, la saison, ou autres... Le sujet est choisi en groupe,
elle fait des recherches qu’elle compléte le plus souvent possible de photos.

Quelle joie pour elle lorsque des étincelles brillent dans les regards, car elle a éveillé un souvenir bien lointain. Que d’émotions lorsqu’elle
aborde certains sujets, mais au final toujours de la joie d’avoir permis de s’exprimer.

Comme elle est trés présente dans la vie de la paroisse Sainte Anne de Lizeron, avec d’autres personnes, elle anime une fois par mois les
temps de priére, et participe activement a la préparation des messes 4 fois dans I’'année (Paques, 15 Ao(t, Toussaint et Noél). Cette année,
avec le groupe de I'accueil de jour, elle a organisé une journée a Saint Genest-Lerpt lors du pélerinage a Notre Dame de Pitié.

La Maison d’Annie, fait parti de sa famille depuis 7 ans.

« Je regois beaucoup plus que je donne ».
Monique Fumi
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Jeudi 1 Lecture du journal et Seniors hebdo dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)
Février Rencontre intergénérationnelle avec les enfants de Saint Victor sur Loire (groupe défini)
Ste Ella Revue .de pres:S(? (Matin)

Olympiades d’hiver

Atelier Pictural animé par Solveig Richard

Séances de stimulation avec Cindy >

Service coiffure avec Liliane sur RDV

Lecture du journal et Seniors hebdo dans toutes les villas, par I'équipe des Villas S

Vendredi 2 [Olympiades d’hiver (Matin) ‘

Février Chandeleur, dégustation de crépes préparées par Sodexo

Présentation

Consultations d’ ostéopathie avec le Centre International d’Ostéopathie(cIDoO) sur rendez-vous
Visite de Christine bénévole de I'association VMEH

La Chandeleur

Se féte le 2 février. Elle a une origine paienne. D’aprés la coutume, les paysans parcouraient les
champs en portant des flambeaux pour purifier la terre avant de semer. Au Ve siécle, le pape la remplace

par la Présentation de Jésus au temple.

La tradition voulait que I'on fasse des crépes avec la farine de I’année précédente, symbole de prospérité pour

I’année a venir.

Samedi 3
Ste Véronique
Dimanche 4

Diverses activités proposées par I'équipe des Villas (culinaire, jeux de sociétés, chansons ...)

Février
St Blaise
. Lecture du journal et Seniors hebdo dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)
Lundi 5 Activités Physiques Adaptées avec Cindy (Matin)
Février Revue de presse (Matin)
Ste Agathe [Olympiades d’hiver avec Aline et Sylvie
Lecture du journal et Seniors hebdo dans toutes les villas, par I’équipe des Villas (Matin)
Activités Physiques Adaptées avec Cindy (Matin)
Mardi 6 Olympiades d’hiver avec Aline et Sylvie
Février Atelier Farandole des mots animé par Josette et Régine (bénévoles de I'association lire a Roche)
Atelier Fruits et Légumes animé par Sylvie
St Gaston Service coiffure avec David sur RDV
Service pédicure avec Anick Durieux sur RDV
Joyeux anniversaire Mme Pradier Violé
Mercredi 7 Lecture du journal et Seniors hebdo dans toutes les villas, par I’équipe des Villas (Matin)
.. Olympiades d’hiver avec Isabelle et Cindy
Février

Ste Eugénie

Spectacle musical et golter offerts par le groupe de | "Hospitalité
Visite d’Anita (bénévole)

Jeudi 8
Février
Ste Jacqueline

Lecture du journal et Seniors hebdo dans toutes les villas, par I’équipe des Villas (Matin)
Olympiades d’hiver avec Isabelle et Sylvie (Matin)
Activité chansons avec Francgois Gabion (bénévole)
Activités Physiques Adaptées avec Cindy

Séances de stimulation avec Cindy

Service coiffure avec Liliane sur RDV

Joyeux anniversaire Mme Mounier Marie Joséphine et Mme Damien Henria

Lecture du journal et Seniors hebdo dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)

Vendredi 9 Visite de Christine bénévole de 'association VMEH
Février Olympiades d’hiver avec Sylvie
St Lucien Atelier bien étre énergétique animé par Frédérique Martin Somatothérapeute
Consultations d’ ostéopathie avec le Centre International d’Ostéopathie(ciDo) sur rendez-vous
Samedi 10 |Diverses activités proposées par I'équipe des Villas (culinaire, jeux de sociétés, chansons ...)
St Armand

Dimanche 11
Février
Nd de Lourdes

Semaine du 1 au 4 Février 2018

Semainedu 5 au 11 Février 2018

. 7

Les activités et les ateliers sont proposés selon le projet personnalisé de chaque résident. lls sont susceptibles d’étre modifiés. Merci pour votre compréhension.
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Lecture du journal et Seniors hebdo dans toutes les villas, par I’équipe des Villas (Matin)

Lundi 12 Activité stimulation mémoire avec Olivier (Matin)
Février Activités Physiques Adaptées avec Cindy (Matin)
. Atelier Café/Tricot animé par I'association Tricot’age de Roche la Moliere et Sylvie
St Félix N . o
Activité interactive avec Olivier
Joyeux anniversaire Mme Chatel Marcelle
Lecture du journal et Seniors hebdo dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)
Mardi 13 Revue de presse (Matin)
L, Activités Physiques Adaptées avec Cindy (Matin)
Février o . o ) . e
Atelier Détente et relaxation animé par Sylvie (Matin)(Groupe défini)
Mardi gras Mardi gras, dégustation de bugnes faites maison par Sodexo

Service coiffure avec David sur RDV

Mercredi 14

Lecture du journal et Seniors hebdo dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)
Réveil musculaire avec Olivier (Matin)
Séance de Yoga animé par llke (Groupe défini)

Février Atelier de Musicothérapie animé par Franck Tatier et la soighante du service
St Valentin Activite: m.otricit.e' et é(:!uilil?re N
Activité stimulation mémoire avec Olivier
Visite d’Anita (bénévole)
Lecture du journal et Seniors hebdo dans toutes les villas, par I’équipe des Villas (Matin)
Atelier culinaire avec Sylvie (Matin)
Jeudi 15 Ate.lit.erlculinai.re avec Olivi’er (Matin).
L. Activités Physiques Adaptées avec Cindy
Février Atelier de Médiation animale proposé par Géraldine Petre et |a soignante du service
St Claude Séances de stimulation avec Cindy

Service coiffure avec Lilane sur RDV
Joyeux anniversaire Mr Commere René

Vendredi 16
Février

Lecture du journal et Seniors hebdo dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)
Visite de Christine bénévole de I'association VMEH
Repas a theme : Nouvel an chinois « 2018 Année du Chien »

Ste Julienne Aprés midi en musique animée par Patrick Cadet
Consultations d’ ostéopathie avec le Centre International d’Ostéopathie(cipo) sur rendez-vous
Samedi 17 Diverses activités proposées par I'équipe des Villas (culinaire, jeux de sociétés, chansons ...)
Joyeux anniversaire Mme Pichon Marie
Ste Bernadette |’ : TNy ,
Dimanche 18 HWAPPY BIRTHDAY
a2, b b » Loy
Février Ee=a . =
St Alexis A
Lundi 19 Lecture du journal et Seniors hebdo dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)
L. Activités Physiques Adaptées avec Cindy (Matin)
Février o
Loto avec Olivier
St Gabin Activité interactive avec Aline
Mardi 20 Lecture du journal et Seniors hebdo dans toutes les villas par I’équipe des Villas (Matin)
Février Activités Physiques Adaptées avec Cindy (Matin)
. Atelier Fruits et légumes animé avec Olivier
Ste Aimée S . Ny . o
Atelier d’expression animé par Monique (bénévole)
Atelier Farandole des mots animé par Josette et Régine (bénévoles de I'association lire a Roche)
Service coiffure avec David sur RDV
Service pédicure avec Anick Durieux sur RDV
Mercredi 21 [Lecture du journal et Seniors hebdo dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)
Février Activités Physiques Adaptées avec Cindy (Matin)
. Activité Cinéma avec Olivier
St Pierre- .y . .
. Activités ludiques avec Cindy
Damien

Visite d’Anita (bénévole)

Vacances scolaires
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Lecture du journal et Seniors hebdo dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)

Jeudi 22 Activité stimulation mémoire avec Olivier (Matin )
Février Activité chansons avec Frangois Gabion (bénévole)
Ste Isabelle Service coiffure avec Liliane sur RDV
Vendredi 23 |Lecture du journal et Seniors hebdo dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)
Févri Temps de priére avec les bénévoles de la paroisse Saint Anne de Lizeron /-\k‘-—'
evrier Consultations d’ ostéopathie avec le Centre International d’Ostéopathie(ciDo) sur RDV CIDO
St Lazard o e g
Samedi 24 Lecture du journal dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)
Dimanche 25 Diverses activités proposées par I’équipe des Villas (culinaire, jeux de sociétés, chansons ...)
Février
St Modeste
St Romeo
Lecture du journal et Seniors hebdo dans toutes les villas par I’équipe des Villas (Matin)
Lundi 26 Activités stimulation mémoire avec Aline ( Matin)
L. Activités Physiques Adaptées avec Cindy (Matin)
Fevrier Atelier Café/Tricot animé par I"association Tricot’age de Roche la Moliére
St Nestor Activité interactive avec Aline
Joyeux anniversaire Mme Vassal Elise
Lecture du journal et Seniors hebdo dans toutes les villas, par I’équipe des Villas (Matin)
Mardi 27 Activités Physiques Adaptées avec Cindy (Matin)
ardi Activités stimulation mémoire avec Olivier
Février Atelier Détente et relaxation animé par Sylvie (Groupe défini)

Ste Honorine

Atelier Fimo avec Véronique avec Sylvie
Activité loto avec Olivier
Service coiffure avec David sur RDV

Vacances scolaires
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Semaine du 26 au 28 F

Mercredi 28 |Lecture du journal et Seniors hebdo dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)
L. Séance de Yoga animé par llke (groupe défini) s ;
Fevrier Activités stimulation mémoire
St Romain Atelier de Musicothérapie animé par Franck Tatier et la soignante du service
Activités motricité et agilité avec Cindy g
Visite d’Anita (bénévole) y =
V 4 .
Prevention

Séance d’Activités Physiques Adaptées avec un groupe de 20 résidents. Réalisation d’un parcours moteur ayant pour
objectifs un travail sur I’équilibre, la posture, le positionnement des appuis a travers plusieurs exercices tels que les
franchissements d’obstacles, les déplacements en ligne droite et en virage.

C’est en musique que les résidents préparent une compote pomme/poire pour le repas du soir.
Au total 15 kgs de fruits épluchés.

-Motricité fine
-Dynamique de groupe
-Maintien du lien social
-Valorisation

Les objectifs de cet atelier sont:



https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj82_C23oHZAhVFaRQKHTbRC4EQjRwIBw&url=https://www.bebloom.com/produit/4610cc/bouquet-chocolat.html&psig=AOvVaw0awriwGpKxxejn4gLmsHFm&ust=1517472119022608
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiLruv434HZAhUGvBQKHZuwCLEQjRwIBw&url=http://www.zen-et-efficace.com/9-trucs-pour-une-vie-zen/&psig=AOvVaw1XoeFjx-ldtNOejoITAXft&ust=1517472553681798

