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Les administrateurs, les équipes de la Maison d’Annie et de Sodexo
vous présentent ,leurs meilleurs voeux pour I'année 2018.

Les Activités Physiques Adaptées
/00 ST

Des activités physiques adaptées sont proposées du Lundi au jeudi par Cindy Jouve , dipldmée en licence des Sciences et Techniques des
Activités Physiques et Sportives(STAPS). Elles ont pour objectif.

Sur le plan physique:

Travail sur les grandes fonctions vitales du corps humain, locomotrice, respiratoire et énergétique. Et permettent de lutter contre la
sédentarité et la fonte musculaire.

Sur le plan psychologique:

L’activité permet un travail sur la confiance en soi, de réflexion et joue un réle sur I'humeur quotidienne.

Sur le plan relationnel :

L’activité physique de groupe permet la conservation d’un lien social, de rompre avec la solitude, et de créer une dynamique de groupe.

e Conférence -

conresence La loi 2016 sur la fin de vie . Quels sont vos droits ?

La Maison d’Annie organise sa 3 @me conférence le Jeudi 25 Janvier 2018 a 14h30
Retrouvez toutes les informations sur le site internet www.maison-d-annie.fr
Pensez a vous inscrire

Accueil de jour

Vendredi 12 Janvier 2018 a partir de 14h30, toute I’équipe de I'accueil de jour donne rendez-vous aux
résidents de I’Accueil de jour ainsi qu’a leur famille pour un aprés midi d’échange autour de la galette des
b rois.
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Vie sociale - Janvier 2

Lundi 1 Lecture du journal dans toutes les villas, par I’équipe des Villas (Matin)
Janvier Bonne Année 2018
Nouvel an
Lecture du journal dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)
Réveil musculaire avec Marie-Laure (Matin)
Mardi 2 Atelier détente relaxation avec Sylvie (Matin)
Janvier Cinéma
St Basile Activité stimulation mémoire avec Sylvie
Visite de Gisele , bénévole
Service coiffure avec David sur rendez-vous et Service pédicure avec Annick Durieux sur RDV
lecture du journal dans toutes les villas, par I’équipe des Villas (Matin)
Mercredi 3 Réveil musculaire avec Olivier (Matin)
Janvier Atelier de Musicothérapie animé par Franck Tatier, Musicothérapeute , et I'équipe de la Villa Chopin

St Genevieve

Loto avec Olivier
Activité interactive avec Sylvie
Visite D’Anita

Lecture du journal dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)
Atelier détente relaxation avec Olivier (Matin)
Réveil musculaire avec Olivier

JEUd,I 4 Atelier autour de la table avec Sylvie et la soignante du service Villa Debussy
Janvier Sortie au restaurant (Groupe défini) Avec Aline et Marie Laure
St Odilon Activité stimulation mémoire avec Marie-Laure
Atelier chansons avec Sylvie dans les villas
Service coiffure avec Liliane sur rendez-vous
Vendredi 5 Lecture du journal dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)
. Consultations d’ ostéopathie avec le Centre International d’Ostéopathie(cipo) sur rendez-vous
Janvier Visite de Christine bénévole de I'association VMEH
St Edouard Activité chansons avec Sylvie
Samedi 6 Joyeux anniversaire Mr Fourure Pierre

Dimanche 7

Lecture du journal dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)

Diverses activités proposées par I'équipe des Villas (culinaire, jeux de sociétés,

Janvier
chansons ...)
Epiphanie
Lundi 8 Lecture du journal dans toutes les villas, par I’équipe des Villas (Matin)
. Activités stimulation mémoire avec Aline (Matin)
Janvier Activités Physiques Adaptées avec Cindy (Matin)
St Lucien Loto
lecture du journal dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)
Activités stimulation mémoire avec Aline (Matin)
Activités Physiques Adaptées avec Cindy (Matin)
Mardi 9 Atelier Fruits et Légumes avec Marie-Laure
st Alix Atelier Farandole des mots avec I'Association Lire a Saint-Etienne

Atelier d’expression avec Aline et Monique , bénévole
Visite de Giséle , bénévole

Service coiffure avec David sur rendez-vous et Service pédicure avec Annick Durieux sur RDV

Mercredi 10
Janvier
St Guillaume

Lecture du journal dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)
Activités Physiques Adaptées avec Cindy (Matin)

Activité motricité et équilibre avec Cindy

Atelier Bien étre énergétique avec Frédérique, Somatologue

Visite d’Anita, bénévole

Joyeux anniversaire Mme Chometon Josette et Mme Luisoni Josette
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Jeudi 11
Janvier
St Paulin

Lecture du journal dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)
Atelier culinaire avec Sylvie et la soignante de la villa Bizet (Matin)
Activité stimulation mémoire avec Marie-Laure (Matin)

\Voeux aux voisins et aux partenaires a partir de 11h30

Activités Physiques Adaptées avec Cindy

Aprés-midi festif autour de la Galette des rois avec Frangois, bénévole
Service coiffure avec Liliane sur rendez-vous

Joyeux anniversaire Mme Cicuttini Maria

Semaine du 1 au 7 Janvier 2018 (VACANCES SCOLAIRES)
Les activités et les ateliers sont proposés selon le projet personnalisé de chaque résident. lls sont susceptibles d’étre modifiés. Merci pour votre compréhension.

Semaine du 8 au 11 Janvier 2018
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. Lecture du journal dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)
Vendredi 12 |appres-midi « gouter des familles de I’Accueil de Jour » ;
Janvier Visite de Christine bénévole de I'association VMEH — ol

a24 g
Consultations d’ ostéopathie avec le Centre International d’Ostéopathie(ciDO) sur rendez-vous
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St Tatiana Joyeux anniversaire Mme Proriol Antonia %
Samedi 13 Lecture du journal dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin) <%
Dimanche 14 Diverses activités proposées par I'équipe des Villas (culinaire, jeux de sociétés, ;
. chansons ...) -
Janvier . . (1 - @)
Joyeux anniversaire Mr Déléage Christian faa)

St Nina

Lecture du journal dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)
Lundi 15 Activités Physiques Adaptées avec Cindy (Matin)

Janvier Activités stimulation mémoire avec Isabelle (Matin)

St Rémi Atelier Café tricot avec I'’Association Tricot 'ages

Activité interactive

Lecture du journal dans toutes les villas par I’équipe des Villas (Matin)
Activités stimulation mémoire avec Aline (Matin)

Mardi 16 Activités Physiques Adaptées avec Cindy (Matin)

Atelier Détente Relaxation avec Sylvie villa Chopin (Matin)

Atelier Fimo avec Véronique, intervenante extérieure

%\\ St Marcel Atelier Farandole des mots avec I’Association Lire a Saint-Etienne

; - Atelier stimulation mémoire

P~ ‘ Visite de Giséle , bénévole

‘a\) Service coiffure avec David sur rendez-vous et Service pédicure avec Annick Durieux sur RDV

Janvier

Joyeux anniversaire Mme Lioud Marie
Lecture du journal dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)

Yoga séance animée par llke intervenante extérieure (Matin)
Mercredi 17 Réveil musculaire avec Isabelle (Matin)
Activité ludique avec Cindy

Janvier . o . o . , .
Atelier de Musicothérapie animé par Franck Tatier, Musicothérapeute , et I'équipe de la Villa Chopin

St Anthony Visite d’Anita, bénévole
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I Lecture du journal dans toutes les villas, par I'’équipe des Villas (Matin)

w Rencontre intergénérationnelle avec le relais d’assistantes maternelles de Saint Victor et Sylvie (Matin)
— . Activité manuelle avec Aline ( Matin)

U Jeudi 18 Activité détente relaxation avec Olivier (Matin)
— Janvier Atelier pictural avec Solveig intervenante extérieure

0 Activités Physiques Adaptées avec Cindy

o Activité stimulation de la mémoire avec Olivier

N Séances de stimulation avec Cindy
Service coiffure avec Liliane sur rendez-vous

m Vendredi 19 |Lecture du journal dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)
© mmm Consultations d’ ostéopathie avec le Centre International d’Ostéopathie(cipo) sur rendez-vog%v,-
> Visite de Christine bénévole de I'association VMEH CIDO
St Marius Loto ' <o
Samedi 20 Lecture du journal dans toutes les villas, par I’équipe des Villas (Matin)
Diverses activités proposées par I'équipe des Villas (culinaire, jeux de sociétés,

St Prisca

Semaine du 15 au 21 Janvier 2018

Janvier

Dimanche 21
chansons ...)

Janvier
St Agnés
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Vie sociale =Janvier

Lecture du journal dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)

Lundi 22 Activités stimulation mémoire avec Aline (Matin)
Janvier Activités Physiques Adaptées avec Cindy (Matin)
St Vincent Activités Karaoké avec Sylvie et Aline
Lecture du journal dans toutes les villas par I’équipe des Villas (Matin)
Activités stimulation mémoire avec Aline (Matin)
Activités Physiques Adaptées avec Cindy (Matin)
Mardi 23 Atelier Fruits et Légumes (Matin)
Janvier Atelier Farandole des mots avec |’Association Lire a Saint-Etienne
St Barnard Visite de Giséle , bénévole
Aprés-midi jeux de société avec Olivier
Atelier d’expression avec Aline et Monique, bénévole
Service coiffure avec David sur rendez-vous et Service pédicure avec Annick Durieux sur RDV
Lecture du journal dans toutes les villas par I'équipe des Villas (Matin)
Mercredi 24 |activité stimulation mémoire avec Olivier (Matin)
Janvier Activités Physiques Adaptées avec Cindy (Matin)

St Francois des

Activité motricité et équilibre avec Cindy
Atelier Bien étre énergétique avec Frédérique, Somatologue

sales Activité autour du monde avec Olivier
Visite d’Anita, bénévole
Lecture du journal dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)
Jeudi 25 Atelier art-langage avec Anais et Aline ( Matin)
eudl Atelier autour de la table avec Olivier et la soignante de la villa Bizet (Matin)
Janvier Atelier musique avec Francois, bénévole

St Conv. De st paul

Conférence : « La loi 2016 sur la fin de vie, Quels sont vos droits ? »
Atelier médiation animale avec Géraldine et les soignantes des villas
Service coiffure avec Liliane sur rendez-vous

Joyeux anniversaire Mr Cote Pierre

Vendredi 26 Lecture du journal dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)
. Temps de priere avec les bénévoles de la paroisse Saint Anne de Lizeron
Janvier Consultations d’ ostéopathie avec le Centre International d’Ostéopathie(ciDo) sur rendez-vous
St Paule Visite de Christine bénévole de I'association VMEH 2 B Kol
Samedi 27 Lecture du journal dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin) S{IL g
Dimanche 28 Diverses activités proposées par les soignantes des villas (culinaire, jeux de sociétés, ;’
. chansons...)
Janvier Joyeux anniversaire Mme Seux Odette
St Angele
Lundi 29 Lecture du journal dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)
. Olympiades d’hiver avec Isabelle et Cindy ( Matin)
Janvier Atelier Café tricot avec I’Association Tricot 'ages
St Gildas Activité interactive
Lecture du journal dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)
Olympiades d’hiver avec Sylvie et Cindy ( Matin)
Mardi 30 Atelier Fimo avec Véronique , intervenante extérieure
. Cinéma
Janvier Atelier Farandole des mots avec I’Association Lire a Saint-Etienne
St Martine Visite de Giséle , bénévole
Service coiffure avec David sur rendez-vous et Service pédicure avec Annick Durieux sur RDV
Lecture du journal dans toutes les villas, par I'équipe des Villas (Matin)
Activité stimulation mémoire avec Isabelle (Matin)
. Yoga séance animée par llke intervenante extérieure (Matin)
Mercredi 31 Activités Physiques Adaptées avec Cindy (Matin)
Janvier Atelier de Musicothérapie animé par Franck Tatier, Musicothérapeute, et I'équipe de la Villa Chopin
St Marcelle Olympiades d’hiver 1. [ I

Visite d’Anita, bénévole
Joyeux anniversaire Mme Bontemps Micheline et Mme Sabatier Juliette

c0
i
(@)
(@]
| -
ks
>
C
4°)
L
i
o™
>
©
AN
N
>
O
()
=
O
£
()
(0p)



https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjMtpGokq3YAhWBrRQKHQxbC8sQjRwIBw&url=https://www.canstockphoto.fr/dor%C3%A9-rendre-2018-ann%C3%A9e-argent-3d-46511629.html&psig=AOvVaw1geX2O5qvx3X6_CyZkuDLT&ust=1514565481647575
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjOx7XBlq3YAhUCuxQKHfI9A08QjRwIBw&url=http://cdcoeurs.over-blog.net/2017/04/comment-je-suis-devenue-fruits-et-legumes.html&psig=AOvVaw0Xnfb9pv38JM-wicFrwICQ&ust=1514566611357356

